附件1

2024年泉州市“党建+”邻里中心康乐赛

组织方案

一、活动背景

2024年是新中国成立75周年，是实现全民健身实施计划目标任务的关键一年。为进一步提高广大群众健身热情和身体素质，形成全社会共同建设和谐社区的良好氛围，进一步推动“党建+”邻里中心建设和全民健身赛事活动深入开展，增进邻里乡情，掀起健身热潮，拟举办2024年泉州市“党建+”邻里中心康乐赛。

活动通过举办分站赛和总决赛，组织社区居民参与健身项目活动，着力打造全社会参与、多项目覆盖、多层级联动的赛事，并纳入泉州市全民健身赛事活动体系，打通群众健身指导的“最后一公里”，以体育为桥梁，充分发挥社区（乡村）体育赛事在激发拼搏精神、促进邻里交往等方面的积极作用，形成社区居民之间睦邻友好、共建家园的浓厚氛围。

二、活动主题

和谐邻里情 “泉”民健身行

三、组织机构

指导单位：中共泉州市委组织部

主办单位：泉州市体育局 

泉州晚报社

中共鲤城区委组织部

中共丰泽区委组织部

中共洛江区委组织部
承办单位：鲤城区文化体育和旅游局

          丰泽区文化体育和旅游局

          洛江区文化体育和旅游局

          泉州市社会体育指导员协会

协办单位：鲤城区金龙街道石崎社区“党建+”邻里中心

丰泽区东湖街道圣湖社区“党建+”邻里中心

洛江区万安街道桥南社区“党建+”邻里中心

执行单位：东南赛事

四、活动时间

鲤城区分站赛：10月20日

丰泽区分站赛：10月26日

洛江区分站赛：11月9日

总   决   赛：11月10日
五、活动地点

鲤城区分站赛：金龙街道石崎社区“党建+”邻里中心

丰泽区分站赛：东湖街道圣湖社区“党建+”邻里中心

洛江区分站赛：万安街道桥南社区“党建+”邻里中心

总   决   赛：万安街道桥南社区“党建+”邻里中心

六、活动特色

“和谐邻里情 ‘泉’民健身行”主题活动分为“邻里乐”、“邻里学”、“邻里帮”三个板块。通过打造互动交流平台，让更多的社区居民“动”起来，共同营造全民健身的浓厚氛围，培育健康文明新风尚。

七、活动架构

（一）邻里乐——趣味运动会 快乐运动
通过举办社区趣味运动活动，进一步丰富社区居民业余生活，提高居民对社区的认同感和归属感，增进社区邻里情感。

1.分站赛：

个人类项目：

①跳绳；②夹乒乓球；③抓棍竞赛；④投壶比赛
集体类项目：
①拔河；②团队跳绳；③“有轨列车”；④“袋鼠跳”

2.总决赛：项目设置与分站项目一致，分站赛个人类项目前3名人员和集体类项目前3名队伍人员，进入总决赛。
（二）邻里学——体卫融合 共享健康

邀请社会体育指导员、运动处方师、营养师进社区，举办健身知识讲座、健身辅导，打造“体育+健康管理”“体育+中医”等特色服务模式，通过指导社区居民健身预防疾病。

1. “体育+健康管理”：邀请健康管理专家，为社区人员讲解健康饮食、健康活动等方面内容。

2.体育+康复：邀请社会体育指导员指导社区居民科学健身，体育康复师、理疗师讲解各种病情康复后的健身知识内容。

（三）邻里帮——公益活动 温暖社区

为社区“党建”+邻里中心居民健康科普（牙科、眼科等）、义务理发、全民健身宣传等公益活动。

1.国民体质监测：依托相关体育器材生产企业开展免费测试；

2.健康科普内容：招募各类公益机构进行健康科普。
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2024年泉州市“党建+”邻里中心康乐赛

竞赛规程总则

一、活动主题

和谐邻里情 “泉”民健身行
2、 活动时间

鲤城区分站赛：10月20日

丰泽区分站赛：10月26日

洛江区分站赛：11月9日

总   决   赛：11月10日
 三、活动地点

鲤城区分站赛：金龙街道石崎社区“党建+”邻里中心

丰泽区分站赛：东湖街道圣湖社区“党建+”邻里中心

洛江区分站赛：万安街道桥南社区“党建+”邻里中心

总   决   赛：万安街道桥南社区“党建+”邻里中心

3、 参赛对象

获评2023年度“党建+”邻里中心星级评定“三星级”及以上的鲤城区、丰泽区、洛江区的“党建+”邻里中心。具体如下：
（一）鲤城区分站赛参赛对象：

★鲤城区金龙街道金峰社区“党建+”邻里中心（五星级）

★鲤城区开元街道东升社区“党建+”邻里中心（五星级）

★鲤城区浮桥街道滨江社区“党建+”邻里中心（五星级）

★鲤城区金龙街道石崎社区“党建+”邻里中心（四星级）

★鲤城区海滨街道笋浯社区“党建+”邻里中心（四星级）

★鲤城高新区创投“党建+”邻里中心（四星级）

★鲤城区鲤中街道东门社区“党建+”邻里中心（三星级）

★鲤城区开元街道新春社区“党建+”邻里中心（三星级）

★鲤城区江南街道亭店社区“党建+”邻里中心（三星级）

★鲤城区金龙街道龙岭社区“党建+”邻里中心（三星级）

（2） 丰泽区分站赛参赛对象：

★丰泽区丰泽街道丰泽社区“党建+”邻里中心（五星级）

★丰泽区东湖街道圣湖社区“党建+”邻里中心（五星级）

★丰泽区城东街道东星社区“党建+”邻里中心（五星级）

★丰泽区泉秀街道灯星社区“党建+”邻里中心（四星级）

★丰泽区华大街道新铺社区“党建+”邻里中心（四星级）

★丰泽区丰泽街道源淮社区“党建+”邻里中心（四星级）

★丰泽区城东街道埭头社区“党建+”邻里中心（三星级）

★丰泽区东湖街道松林社区“党建+”邻里中心（三星级）

★丰泽区丰泽街道迎津社区“党建+”邻里中心（三星级）

★丰泽区泉秀街道领SHOW园区“党建+”邻里中心（三星级）

（3） 洛江区分站赛参赛对象：

★洛江区双阳街道坪山社区“党建+”邻里中心（五星级）

★洛江区万安街道桥南社区“党建+”邻里中心（五星级）

★洛江区罗溪镇柏山村“党建+”邻里中心（四星级）

★洛江区马甲镇杏川村“党建+”邻里中心（四星级）

★洛江区双阳街道阳江社区“党建+”邻里中心（四星级）

★洛江区万安街道万福社区“党建+”邻里中心（四星级）

★洛江区马甲镇永安村“党建+”邻里中心（三星级）
★洛江区虹山乡苏山村“党建+”邻里中心（三星级）
★洛江区河市镇河市村“党建+”邻里中心（三星级）
★洛江区马甲镇潘内村“党建+”邻里中心（三星级）
（四）总决赛参赛对象：

各分站赛个人项目类：①跳绳；②夹乒乓球；③“抓棍”竞赛；④投壶比赛等四个项目，获得每个项目前三名人员；获得集体类项目：①拔河；②团队跳绳；③“有轨列车”；④“袋鼠跳”等项目前三名队伍人员。

五、活动项目

（一）个人类项目：①跳绳；②夹乒乓球；③“抓棍”竞赛；④投壶比赛。

（二）团体类项目：①拔河；②团队跳绳；③“有轨列车”；④“袋鼠跳”
六、参赛办法
（一）每个“党建+”邻里中心须报满所有4个团体类竞赛项目、4个个人类竞赛项目。
（二）参赛运动员须为本社区内城乡居民；参赛时运动员出示第二代身份证；

（三）每个“党建+”邻里中心代表队设总领队1名，副总领队1名，教练员（可由运动员兼任）、运动员若干名，总人数不超过29人，团体类参加人员须从个人类项目报名人员中选出，不单独报团体类项目，一人可以兼报多个项目；

（四）运动员年龄：18至60周岁（1964年7月1日至2006年6月30日）；

（五）各“党建+”邻里中心代表队须统一服装。

七、录取名次与奖励

（一）不设团体总分和金牌总数奖；

（二）个人项目录取前3名、团体项目录取前3名；

（三）奖杯、奖牌、证书由承办单位统一设计制作。

八、报名事项

（一）采取一次报名，报名表须逐项填写，报名材料提交时间如下：

鲤城区分站赛报名截止时间为10月10日上午下班前；

丰泽区分站赛报名截止时间为10月17日上午下班前；

洛江区分站赛报名截止时间为10月29日上午下班前。

请各代表队将参赛报名表（盖公章）电子版和扫描版，发至邮箱1990916213@qq.com。

联系人：郑鸿隆，联系电话：13599228363
（二）报到时，须提交队伍免责声明和队员自愿参赛责任保证书；报到具体时间和地点另行通知。

九、赛事安全要求

承办单位严格做好赛事安全工作，制定并认真实施赛事组织方案、安全工作方案、应急预案等方案，比赛期间自始至终遵循各方案要求。

十、奖项设置
（一）分站赛：

个人项目及团队项目：

奖励1至3名，分别给予实物奖品及奖牌。
（二）总决赛：

1.个人项目：

奖励1至3名，分别给予实物奖品、奖状及奖杯。

2.团队项目：

①拔河：奖励1至3名，分别给予奖金（冠军：1200元、亚军：1000元、季军：800元）及奖状、奖杯。

②团体跳绳：奖励1—3名，分别给予奖金（冠军：1000元、亚军：800元、季军：600元）及奖状、奖杯。

③“有轨列车”：奖励1至3名，分别给予奖金（冠军：1000元、亚军：800元、季军：600元）及奖状、奖杯。

④“袋鼠跳”：奖励1至3名，分别给予奖金（冠军：600元、亚军：500元、季军：300元）及奖状、奖杯。

十一、其他

（一）比赛期间各代表队食宿费、差旅费、服装费等一切费用自理；
（二）裁判、技术官员由承办单位选派；

（三）运动会举办开幕式和闭幕式。

十二、本规程总则解释权属主办单位，未尽事宜，另行通知。
代表队人员名单表

“党建+”邻里中心（盖公章）：
填表人：
       联系电话：
        填报时间：
月
 日
	序号
	姓名
	性别
	出生年月
	联系电话

	领队
	
	
	
	

	副领队
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2024年泉州市“党建+”邻里中心康乐赛

各单项比赛规程

个人跳绳竞赛规程

一、竞赛项目：个人跳绳
二、参赛资格
按竞赛规程总则执行

三、参加办法
每队可报教练1人（可由运动员兼任）、运动员5人，上场运动员5人（跳绳个人比赛参赛者可兼任团队比赛）。

四、竞赛办法
（一）跳绳竞赛赛制（个人）

动作规则：单人单摇形式跳绳，以脚起跳，身体腾空后，跳绳自双脚下沿身体旋转 360度计算为一个，如未完成，则算为一次失败，跳绳过程中可以停顿。比赛时间为 1分钟，以时间结束时的总个数记录比赛成绩。

录取名次：采用中考计数绳计数，按总次数计算出排名，取前三名。

（二）其它按竞赛规程总则执行。

五、录取名次与奖励：按竞赛规程总则执行
六、报名与报到：按竞赛规程总则执行
七、本规程解释权归主办单位，未尽事宜另行通知。
个人跳绳竞赛报名表

“党建+”邻里中心（盖公章）：

教练：
       联系电话：
     填报时间：
年
月
日

	序号
	姓名
	性别
	出生年月
	联系电话

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	


个人“夹乒乓球”竞赛规程

一、竞赛项目：个人“夹乒乓球”
二、参赛资格
按竞赛规程总则执行

三、参加办法
每队可报教练1人（可由运动员兼任）、运动员5人，上场运动员5人（个人比赛参赛者可兼任团队比赛）。

四、竞赛办法
（一）夹乒乓球竞赛赛制（个人）

动作规则：摆两个桌子，中间隔开一定的距离，每个桌子上都放一个盆，其中一个盆里放上足够多的乒乓球，另一个盆则空着，准备一双长筷子。比赛时，用最快的速度用筷子夹起将盆内的乒乓球，运送到空盆中，反复多次进行。

比赛时间为 1分钟，以时间结束时的总个数记录比赛成绩。

计分方法：运送完成乒乓球数量最多的队伍获胜，按数量的多少计算出排名，取前三名。

（二）其它按竞赛规程总则执行。

五、录取名次与奖励：按竞赛规程总则执行
六、报名与报到：按竞赛规程总则执行
七、本规程解释权归主办单位，未尽事宜另行通知。
个人“夹乒乓球”竞赛报名表

“党建+”邻里中心（盖公章）：

领队：
       联系电话：
     填报时间：
年
月
日

	序号
	姓名
	性别
	出生年月
	联系电话

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	


个人“抓棍”竞赛规程

一、竞赛项目：个人“抓棍”竞赛
二、参赛资格：按竞赛规程总则执行。
三、参加办法

每队可报教练1人（可由运动员兼任）、运动员6人，上场运动员6人（女运动员不少于2人）。

四、竞赛办法

（一）抓棍竞赛赛制

参赛者按下抓棍机上的启动键，分别将8根圆棍插入对应的孔，再按下开始键，看到对应灯亮起后，抓棍机上的8根圆棍开始随机掉落，参赛者试尽可能多的接住掉落的圆棍。

计分方法：看能接住多少根圆棍，即记几分。

录取名次：最终按抓中圆棍数总和，取前三名。

（二）其它按竞赛规程总则执行。

五、录取名次奖励：按竞赛规程总则执行
六、报名与报到：按竞赛规程总则执行
七、本规程解释权属主办单位，未尽事宜，另行通知。

抓棍竞赛报名表

“党建+”邻里中心（盖公章）：             

教练：      联系电话：         填报时间：   年   月   日

	序号
	姓名
	性别
	出生年月
	联系电话

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	


个人投壶竞赛规程

一、竞赛项目：投壶
二、参赛资格：按竞赛规程总则执行
三、参加办法
每队可报教练1人（可由运动员兼任）、运动员5人，上场运动员5人（其中女运动员不少于1人）；

四、竞赛办法
（一）个人竞赛赛制：

通过抽签决定选手的投掷顺序，每个选手在自己的回合中投掷10把箭。

计分方式：每个选手在1米外持箭投壶，每人有10支箭，投中一次得一分，每人投2次，选手总分数是所有投中的箭数之和。获胜者取拥有最高总分的选手。若平分，则再加赛一轮，决出胜负。

录取名次：根据得分取前三名。

（二）其它按竞赛规程总则执行。

五、录取名次与奖励：按竞赛规程总则执行
六、报名与报到：按竞赛规程总则执行
七、本规程解释权归主办单位，未尽事宜另行通知。
投壶竞赛报名表

“党建+”邻里中心（盖公章）：

教练：
       联系电话：
     填报时间：
年
月
日

	序号
	姓名
	性别
	出生年月
	联系电话

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	


拔河竞赛规程
一、竞赛项目：拔河
二、参赛资格：按竞赛规程总则执行
三、参加办法
每队可报教练1人（可由运动员兼任）、运动员10人，上场运动员10人（其中女运动员不少于4人）。

四、竞赛办法

（一）拔河竞赛赛制

（1）每队需10名选手参赛，其中女生不少于4名。

（2）比赛采取三局两胜制

在场地上画 3条平行的短线，间隔2米，居中的为中线，两边的为界。拔河绳中间系一条红带子作为标志带，下面悬挂一重物垂直于中线。参赛的两队人数相等，同时上场。各队选一名指挥员，队员依次交错分别站在河界后拔河绳的两侧，裁判员发出 “预备 ”口令，双方队员站好位置，拿起拔河绳，拉直做好准备。此时标志带应垂直于中线。待裁判鸣哨后，双方各自一齐用力拉绳，把标志带拉过本队河界的队为胜方。

计分方法：10支队伍分为 A、B、C三个小组，A组4支队伍，B、C组3支队伍。小组赛进行单循环积分赛（若积分相同，则按场次累积用时时长，时长最短者为获胜方），A组小组前两名及 B、C组小组第一名出线，进入四强赛。四强队伍通过两两对决，胜者队伍进入决赛争夺冠亚军；负者进行季军争夺战（积分若相同，按场次累积用时时长，时长最短者为获胜方）。

（二）录取名次：根据得分取前三名。
（三）其它按竞赛规程总则执行。

五、录取名次与奖励：按竞赛规程总则执行
六、报名与报到：按竞赛规程总则执行
七、本规程解释权归主办单位，未尽事宜另行通知。

拔河竞赛报名表

“党建+”邻里中心（盖公章）：

教练：
       联系电话：
     填报时间：
年
月
日
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团体跳绳竞赛规程

一、竞赛项目：团体跳绳
二、参赛资格：按竞赛规程总则执行
三、参加办法
每队可报教练1人（可由运动员兼任）、运动员8人（含摇绳2人），上场运动员8人（其中女运动员不少于2人，跳绳团体比赛参赛者可兼任个人比赛）。

四、竞赛办法
（一）团体跳绳竞赛赛制

比赛规则：每个参赛队限 8人上场比赛，2人摇绳6人跳绳（其中女运动员不少于2人）。

计分方法：实行2次连续预选比赛，每次限时1分钟，选其中1次最好比赛成绩为最终成绩。

录取名次：根据每队最终跳绳次数，取前三名。

（二）其它按竞赛规程总则执行。

五、录取名次与奖励
按竞赛规程总则执行

六、报名与报到
按竞赛规程总则执行

七、本规程解释权归主办单位，未尽事宜另行通知。
团体跳绳竞赛报名表

“党建+”邻里中心（盖公章）：

教练：
     联系电话：
     填报时间：
年
月
日
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	出生年月
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团队“有轨列车”竞赛规程

一、竞赛项目：“有轨列车”竞赛
二、参赛资格：按竞赛规程总则执行
三、参加办法

每队可报教练1人（可由运动员兼任）、运动员6人，上场运动员6人（女运动员不少于2人）。
四、竞赛办法

（一）“有轨列车”竞赛赛制

“有轨列车”由两块木板模拟一双鞋子，6个人集体双脚分别踩在木板上面，手提拉绳，步调一致，往前齐步走。在一定的时间内完成指定一段路程，再折返，回到起点。注意：比赛期间，参赛者脚不能触地。

计分方法：每队的所用时长为总成绩，用时短者为胜者。若时长相同，则再赛一轮，最终按时长最短者胜出，取前三名。

（二）其它按竞赛规程总则执行。

五、录取名次奖励：按竞赛规程总则执行
六、报名与报到：按竞赛规程总则执行
七、本规程解释权属主办单位，未尽事宜，另行通知。

团队“有轨列车”竞赛报名表

“党建+”邻里中心（盖公章）：             

教练：     联系电话：         填报时间：   年   月   日

	序号
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	出生年月
	联系电话
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团队“袋鼠跳”竞赛规程

一、竞赛项目：“袋鼠跳”竞赛
二、参赛资格：按竞赛规程总则执行。
三、参加办法

每队可报教练1人（可由运动员兼任）、运动员6人，上场运动员6人（女运动员不少于2人）。

四、竞赛办法

（一）“袋鼠跳”竞赛赛制

参赛者比赛过程中，如有摔倒可以自行爬起，但布袋必须始终套在腿上，如有滑落必须重新套上后方可继续比赛。每人需“跳”一次折返赛道，从开始脱下布袋交接，至下一名队员的布袋完全套好前，交接过程必须在跑道端线以外进行，不能越线。

计分方法：每队的所用时长为总成绩，用时短者为胜者。若成绩相同，则再赛一轮，最终按时长最短者胜出，取前三名。

（二）其它按竞赛规程总则执行。

五、录取名次奖励：按竞赛规程总则执行
六、报名与报到：按竞赛规程总则执行
七、本规程解释权属主办单位，未尽事宜，另行通知。

团队“袋鼠跳”竞赛报名表

“党建+”邻里中心（盖公章）：             

教练：     联系电话：         填报时间：   年   月   日

	序号
	姓名
	性别
	出生年月
	联系电话
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附件3

免责声明

作为2024年泉州市“党建+”邻里中心康乐赛参赛队领队（教练），我在此承诺，本队将会尊重和遵守比赛规则和规定，在比赛中体现真正的体育精神。我队所有参赛人员在比赛期间出现意外伤害、死亡及物品丢失等突发状况，主办方、承办方和其他参赛人员免责。

参赛队伍：

领队（签字）：

教练（签字）：

2024 年   月   日

附件4

自愿参赛责任保证书

一、我完全了解自己的健康状况；没有任何身体不适或疾病（包括先天性心脏病、风湿性心脏病、高血压、脑血管疾病、心肌炎、其他心脏病、冠状动脉病、严重心律不齐、高血糖或低血糖、以及其它不适合本次赛事活动的疾病），如隐瞒任何病情，所产生后果自负。因此我郑重声明，可以正常参加2024年泉州市“党建+”邻里中心康乐赛。

二、我充分了解本次赛事活动期间的训练、比赛及有关活动中有潜在的危险，以及可能由此而导致的受伤甚至危及生命造成死亡的事故，我会竭尽所能，以对自己的安全负责任的态度参加本次比赛。

三、我本人愿意遵守本次比赛活动的所有规则规定；如果本人在参赛过程中发现或注意到任何风险和潜在风险，本人将立刻终止参赛或告之赛会官员。

四、我本人以及我的继承人、代理人、个人代表或亲属将放弃追究所有导致伤残、损失或死亡的权利。

五、我同意接受承办方在比赛期间提供的现场急救性质的医务治疗，但在医院救治等发生的相关费用由本人负担。

本人已认真阅读全面理解以上内容，且对上述所有内容予以

确认并承担相应的法律责任，本人在没有任何诱导的情况下自愿签署此责任书。

参赛队伍：

所有参赛运动员签名：

2024 年  月  日

	泉州市体育局办公室                       2024年9月25日印发
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