
附件3

“喜庆华诞 再建新功”体育嘉年华

泉州中央商务区“悦动东海”健身跑活动规程

一、活动名称

“喜庆华诞 再建新功”体育嘉年华泉州中央商务区“悦动东海”健身跑活动 

二、活动时间

2024年10月19日

三、活动地点

蟳埔渔人码头——泉州滨海公园

四、活动对象

年龄为8岁至60岁人群，男女不限，具体要求以报名小程序（见第七点报名办法）规定为准。

五、活动行程

本次健身跑行程总长约为5 km；布置2处音乐互动点，大约每隔2km设置一个音乐互动；设置2处互动打卡点，同样每隔1km设置一处；2.5 km处设置一处能量补给站；行程结束后，给每位嘉宾都分发完赛奖牌，设置完赛冠军台拍照。

六、活动内容

（一）健身跑 多趣味：起点区设置启动仪式、热身、各类互动游戏打卡点，参与者可拍照留念并参与互动问答，轻松了解运动文化等知识。

（二）韵动海丝 悦动泉州：沿途设置补给点1个、乐队、簪花围人偶、弦乐四重奏、运动造型立牌等打卡点，让参与者体验共享运动与创造的健身跑乐趣。

（三）乐动跑  趣完赛：终点滨海公园，设置奖牌领取区，完赛选手可进行打卡留念。

（四）活动物资包：参赛服装、物资袋、矿泉水、完赛奖牌等。

七、报名办法

（一）报名时间：2024年10月11日--2024年10月15日

（二）报名通道：通过小程序“泉州环湾乐跑”（扫描附件3-1的报名二维码），可根据首页提示，自行选择参赛组别，活动分为“团体组”和“亲子组”两个组别。小程序内置详细活动流程、时间及地点。并可以下载免责申明（公众号：乐疯SHOW视界菜单栏下载）等材料，详细咨询：联系人（小刘 17750072172）。

八、本活动规程解释权归赛事活动组委会

九、未尽事宜，另行通知

附件3-1

“喜庆华诞 再建新功”体育嘉年华泉州中央

商务区“悦动东海”健身跑报名二维码
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